Personlichkeitsbildung

Der Schlissel fiir ein erfolgreiches und stressfreies Leben!

Eigentlich will man nur das Beste, gibt alles und doch hat man oft viel Stress & Arger
oder kampft gegen Widerstand und Unverstéandnis im Beruf- und Privatleben.

Anerkennung und Lob von Anderen sind oft Fehlanzeige.

Aber woran liegt das nur?

Das Denken und Handeln des Menschen wird gepragt von seiner Personlichkeit.
Das Wissen um die eigene Persdnlichkeit und der daraus resultierenden Denkmuster
und Handlungen ist ein enormer Vorteil mit unschatzbarer Wert in Bezug auf die eigene
Lebensqualitdt und auf die Qualitdt im Umgang mit Menschen in alltaglichen

Situationen des Berufs- und Privatlebens.

In unserem Coaching finden Sie Antworten auf diese Fragen:

¢  Weshalb bin ich wie ich bin?

¢  Wie erkenne ich, wie ich bin?

¢  Was nutzt mir diese Erkenntnis im Umgang mit anderen Menschen?
¢  Welche Werkzeuge stehen mir dafiir zur Verfliigung?

¢  Wie setze ich die Werkzeuge erfolgreich ein?

Sie haben es in der Hand. Alles was Sie brauchen sind Neugier, Freude und Interesse.

Ihr Zeitbudget bestimmen Sie selbst.

Zur Vereinbarung eines ersten unverbindlichen, persénlichen Gesprachstermins
nutzen Sie einfach den Button ,anfragen®.

Auf Ihre Anfrage freue ich mich.
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